NORMAL EKG

Uygulamal Ders

Tip Fakdlltesi 3. Sinif « 30 Ekim 2026

Ezber degil — sistematik

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Burak isleyen
S Y L okuma

Kardiyoloji

01/24



EKG bize neyi gosterir?

EKG, kalbin elektriksel aktivitesinin viicut yiuzeyinden kaydidir.

Anatomiyi dogrudan gostermez; elekiriksel olaylann zamanini ve yonunu gosterir.

Hiz Ritim iletim

Dakikadaki kalp atimi DUzenli mi, dizensiz mi? Elekirik nasil yayiliyor?
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Elektrik kalpte nasil ilerler?
(e

SA nod — atriyum — AV nod —
His-Purkinje — ventrikil

Normal EKG, bu elektriksel siranin
yuzeyden kaydedilen yansimasidir.

Sematik egitim gorseli
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Bir kalp atiminin EKG karsihgi
[ e=me ]

P QRS T

Atriyal Ventrikiiler Ventrikiiler
depolarizasyon depolarizasyon repolarizasyon

Once bu ii¢ yapiyi goziiniizle ayirt edin; ayrint: sonra gelir.
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EKG kagidinin dili

25 mm/sn 10 mm/mV 1 kuicuk kare

Standart kagit hizi Standart kalibrasyon 0,04 saniye

Kayit hizi veya kalibrasyon farkliysa butiin siire ve voltaj yorumunuz
degisir.
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Siureyi nasil hesaplanz?

S = 0,20sn x5 1 sn

kucuk kare 1 buyuk kare 5 buyuk kare

25 mm/sn hizda siure olcumi tamamen kare saymaya dayanir.
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12 derivasyon = 12 farkh bakis

FARKLI ACILAR
Ekstremite derivasyonlari Prekordiyal derivasyonlar
, I, lll, aVR, aVL, aVF V1-V6
Kalbe frontal plandan bakar. Kalbe horizontal plandan bakar.

Ayni elektriksel olay, baktiginiz yone gore pozitif veya negatif
gorunebilir.
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EKG'yi 6 adimda oku

1 HIZ
2 RITIM
3 AKS
4 PR

5 QRS

6 QT /ST-T

Bu sirayi her EKG'de ayni tutun; hiz kazanmanin yolu budur.
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Kalp hizini hesapla
(Ll

Diizenli ritimde: 300 + iki R arasindaki buyik kare sayisi.

300 150 100 75 60 50

1 kare 2 kare 3 kare 4 kare 5 kare 6 kare

Eriskin istirahat hizinin 60-100/dk olmasi genellikle normal aralikar.
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Sen hesapla

R-R = 4 biuyik kare

Kalp hizi kac?

300 = 4 = 75/dk
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Sinus ritmini nasil tanirsin?

* OLMAZSA
OLMAZ

-

Her QRS'nin oniinde benzer bir P dalgasi olmali ve PR arahgi sabit kalmahlidir.

Ritim duzenli olmali; P dalgasi Dll'de genellikle pozitiftir.

Sematik egitim gorseli
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Normal mi, degil mi?

? SEN KARAR VER

B B N L PRI S

Once diizenlilige ve P-QRS iliskisine bakin; hastaligin adini koymak ikinci adimdur.
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Aks nedir?

Aks = yon
-30° — +90°
Ventrikuler depolarizasyonun frontal

Normal eriskin QRS aksi plandaki ortalama yonuddr.

Bu diizeyde ayrintili derece hesabindan once yoni dogru siniflandirmak
yeterlidir.
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Aksi1 hizli degerlendir
[ meon ]

D1 (+)  aVF (+) D1 (+) « aVF (=)

Dll'ye bak: DIl (+) ise —30° ile 0° aralig

Aks 0° ile ¥90° arasindadir. normal olabilir

Once iki derivasyonla yénii siniflandirin; sonra gerekirse ayrnintilandirin.
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PR intervali

120-200 ms Nasil 6lgiiliir?

Normal PR araligi P dalgasinin baslangicindan QRS
kompleksinin baslangicina kadar.

PR, atriyumdan ventrikiile elektriksel iletim siiresini yansitir.
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QRS siresi

< 120 ms 2120 ms

Pratikte dar QRS IntraventrikUler ileim gecikmesini disUndUrr;
nedeni aynca degerlendirilir.

QRS, ventrikiillerin depolarizasyon suresidir.
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QT / QTc

QT kalp hizina baghdir; bu nedenle kalp hizina gore
diuzeltilmis QTc kullanilir.

QT — QTc

QTc yorumunda cinsiyet, kalp hizi ve kullanilan duzeltme formulu onemlidir.
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P dalgasi

Atriyal depolarizasyon

P

P dalgasi atriyumlann elektriksel aktivasyonunu temsil
eder.

Normal sinis ritminde her P dalgasini diizenli bir QRS izler.
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QRS ve R dalga progresyonu

V1'den V5-V6'ya dogru R dalgasi genel olarak buyiir, S dalgasi kuciliir.
v4 V5 V6

R/S gecisi cogu kiside V3-V4 civanndadir.

v1 v2 V3
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ST segmenti ve T dalgasi

ST segmenti T dalgasi

Temel cizgiye yakin olmali; belirgin

VentrikUler repolarizasyonu temsil eder.
elevasyon veya depresyon beklenmez. P y

ST-T yorumunda derivasyon, klinik baglam ve normal varyantlar 6nemlidir.

NORMAL EKG - UYGULAMALI DERS 20/ 24



Birlikte okuyalim

HIZ — RiTiM — AKS — PR — QRS — QT/ST-T

Sematik egitim gorseli ¢ 6lcim igin kullaniimaz
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Simdi siz okuyun

| aVR | V1
11 aVL V2

- - M
V4 H 4 N ﬂ V5 ” N N 4 Vé
Sematik egitim gorseli ¢ 6lcim igin kullaniimaz
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Bu EKG normal mi?

? ONCE NORMAL / ANORMAL

Hastaligin adini koymadan once su kararn verin: normal mi, anormal mi?

Sematik egitim gorseli
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Bir EKG gordigiinde...

1 2 3 4 5 6
HIZ RITIM AKS PR QRS QT / ST-T

Normal EKG'nin anahtan ezber degil, her seferinde ayni
sirayil kullanmaktir.
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