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Arrestte en pahalh sey zamandir

Dakikalar degil, saniyeler onemlidir.

Erken tani + yuksek kaliteli CPR + erken defibrilasyon sagkalim zincirinin
merkezindedir.
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Kardiyak arresti tani

iLK 10 SANIYE

1 « Yanit yok 2 * Normal solunum yok

Omuzdan uyar, yuksek sesle seslen. Agonal/gasping solunum normal solunum degildir.

Yanitsiz + normal solumuyor — kardiyak arrest kabul et ve harekete gec.
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Yardim cagir — AED getir

Acil sistemi aktive et.

Defibrilator/AED gecikmeden hastaya getirilmelidir.
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Ilk hareket: kompresyon

Yiuksek kaliteli gogiis
kompresyonuna basla.

Kompresyonlari gereksiz yere
durdurma.
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Eller nereye?

Gogsun merkezine, sternumun alt yarisina.

Bir elin topugunu yerlestir; diger eli Ustune koy ve dirsekleri kilitle.
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Ne hizda?

Erigkin gogiis kompresyon hizi

Daha hizh olmak her zaman daha iyi degildir; hiz arttikca kompresyon
kalitesi bozulabilir.

Kaynak: ERC Guidelines 2025 07 /24



Ne kadar derin?

5-6 cm

Erigskinde hedef kompresyon derinligi

Yetersiz derinlik perfiizyonu azaltir; asin derinlik yaralanma riskini artinr.

Kaynak: ERC Guidelines 2025 08 /24



Kaliteli CPR'nin gizli ayrintisi

Tam recoil Minimum kesinti
Her kompresyondan sonra gégsun tamamen geri Ritim analizi ve sok disindaki duraklamalari
gelmesine izin ver. muUmkidn oldugunca kisalt.
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Ventilasyon

HAVAYOLU

30:2 10/dk

ileri havayolu yok ileri havayolu var

30 kompresyon : 2 ventilasyon. Kompresyon kesilmeden yaklasik 10 ventilasyon/dk.

e D N %

Kaynak: ERC Guidelines 2025 10/ 24



Ritmi iki gruba ayir

‘ —

SOKLANABILIR SOKLANAMAZ

VF ¢ nabizsiz VT Asistoli « PEA
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VF / nabizsiz VT

Defibrilasyonu geciktirme.

Sok verildikten sonra nabiz aramak icin bekleme; hemen 2 dakika CPR'a don.

Kaynak: ERC Guidelines 2025 12 /24



Asistoli /| PEA

Sok yok: hemen CPR + adrenalin.

Ayni anda geri dondurulebilir nedenleri ara.

Kaynak: ERC Guidelines 2025 13/ 24



Sok sonrasi ne yaparsin?

* TEMEL

SOK 2 dk CPR Ritim kontroliu Devam

Kompresyon kesintisini miimkiin oldugunca kisa tut.
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Adrenalin: zamanlamayi bil

* ILAC

Soklanamaz ritim Soklanabilir ritim
Adrenalin 1 mg IV/IO mUumkun olan en kisa surede; Adrenalin 1 mg ucuncu soktan sonra; 3-5
3-5 dakikada bir tekrar. dakikada bir tekrar.

Kaynak: ERC Guidelines 2025 ALS 15/ 24



Amiodaron: refrakter VF/pVT

300 mg IV 150 mg IV

3. soktan sonra 5. soktan sonra ek doz

Lidokain, amiodaron yoksa veya yerel protokolde tercih ediliyorsa
alternatiftir.

Kaynak: ERC Guidelines 2025 ALS 16 /24



Havayolu ve kapnografi

Havayolu Kapnografi
lleri havayolu girisimi kompresyonu gereksiz yere Tup yerini dogrular, CPR kalitesini izler ve ROSC
kesmemelidir. icin ipucu saglayabilir.

Kaynak: ERC Guidelines 2025 ALS 17 /24



Arrest neden oldu?

CPR yaparken ayni anda nedeni ara.

Tedavi edilebilir neden bulunursa arrest dongusunu kirabilirsin.

18 /24



4H + 4T

Hipoksi Tromboz: koroner / pulmoner

Tamponad

Hipo/hiperkalemi & metabolik Tansiyon pnomotoraks

Hipotermi Toksinler

|
|
|
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ROSC oldu: simdi ne?

Nabzin geri gelmesi resusitasyonun sonu
degildir.

Post-resusitasyon bakim, norolojik ve kardiyak sonucu belirlemeye devam eder.
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ROSC sonrasi ilk yaklasim

Oksijenasyon Ventilasyon
Hipoksemiyi duzelt Normokapni hedefle
Dolasim Neden

Hipotansiyonu duzelt 12 derivasyon EKG + hedefe yonelik degerlendirme
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Sen ekip liderisin

? UYGULAMA

Hasta monitorli odada aniden yanitsiz. =
y ilk 3 komutun

ne?

Sok sonrasi ne
Normal solunum yok; monitérde genis, kaotik hizl ritim var. yaparsm?
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PEA senaryosu

? UYGULAMA

Monitorde organize ritim var; nabiz yok.
Sok var mi?

Adrenalin ne
zaman?

Hasta birkac¢ dakika dnce ciddi nefes darligi ve hipotansiyon nedeniyle
izleniyordu.

Hangi 4H/4T daha olasi?

23 /24



Arrest algoritmasini 6 kelimede hatirla

SON 60 SANIYE

TANI CPR
Yanitsiz + normal solunum yok 100-120/dk » 5-6 cm
SOK iILAC
VF / pVT Ritime gore zamanla

Temel kaynak: European Resuscitation Council Guidelines 2025 — Adult BLS & ALS

RIiTIM

Soklanabilir mi?

4H + 4T
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