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Dr. Ogr. Uyesi Hasan Burak Isleyen Once klinik soru — sonra dogru
Kardiyoloji test



Bir hastayi! nasil degerlendiririz?

* TEMEL YAKLASIM

Oyki + fizik

— Ontam1 — Uygun test — Klinik karar
muayene

Test, klinik degerlendirmeyi tamamlar; onun yerine
gecmez.
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Kardiyolojide 5 temel soru

KLINiK SORU — TEST

e . : . Koroner
Ritim > Fonksiyon Iskemi var ]
. Yapi1 nasil? . s anatomi
nasil? nasil? mi? o
nasil?
: . . Stres ..
EKG / Holter Ekokardiyografi EKO / stres testleri Koroner BT / anjiyo

degerlendirmesi

Dogru test secimi, 6nce hangi soruya cevap aradiginizi
bilmekle baslar.
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EKG: elektriksel pencere

ELEKTRIK

EKG ozellikle rntim, iletim ve akut
elektriksel degisiklikler hakkinda hizli
bilgi verir.

Hizlidir, ucuzdur ve cogu kardiyoloji

degerlendimmesinin temel baslangic
testierinden bindir.
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Normal EKG = normal kalp mi?

A SIK HATA

HAY IR Normal EKG, yapisal kalp hastaligini veya
koroner hastalig: tek basina dislamaz.

Testin gucul, dogru klinik soruda kullanildiginda ortaya cikar.
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Holter: problemi zaman icinde yakala

RiTiM + ZAMAN

Standart EKG birkac saniyeyi;
ambulatuvar ritim kaydi saatler veya
gunleri degerlendirir.

Semptom ne kadar seyrekse, onu
yakalamak icin gereken kayit suresi
genellikle o kadar uzundur.
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EKO: kalbin yapisi ve fonksiyonu

E kokardiyografi; kalp bosluklanni,
kapaklar, ventrikul fonksiyonunu ve N

perikardi degerlendiren temel e g
gorintileme yontemidir. . -

-

Doppler ile kan akimi ve hemodinami
hakkinda ek bilgi saglar.
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EF ne anlatir — ne anlatmaz?

* KAVRAM
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Ejeksiyon fraksiyonu, diyastol
sonunda ventrikulde bulunan kanin
her atimda disan atilan oranidir.

EF, kalbin tim fonksiyonunun es anlamlisi degildir;
normal EF varliginda da onemli kardiyak hastalik
bulunabilir.



Efor testi: kalbi stres altinda gor

Egzersiz testi; semptomlan, kalp hizi ve
kan basinci yanitini, efor kapasitesini ve
secilmis hastalarda EKG degisikliklerini
birlikte degerlendirir.

Her klinik soruda veya her hastada
uygun bir test degildir.
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Iskemi mi, anatomi mi?

AYNI SEY DEGIL

FONKSIYON / ISKEMI ANATOMI

Kalp stres altinda ne yapiyor? Koroner arterlerin yapisi nasil?

Bir testin anatomiyi gostermesi, tek basina iskemi oldugunu kanitlamaz.
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Koroner BT anjiyografi

NONINVAZiV ANATOMI

Koroner BT anjiyografi, koroner arterlen
noninvaziv olarak goruntuler ve
plak/stenoz anatomisini degerlendirebilir.

lyonizan radyasyon ve iyotlu kontrast

icerdigi icin test secimi klinik soruya gore
yapilmalidir.
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Kardiyak MR: dokuya bak

Kardiyak MR; ventrikul hacimlen ve
fonksiyonun yani sira miyokard
dokusunun karakterizasyonuna
yardimci olur.

lyonizan radyasyon kullanmaz; beliri

kardiyomiyopati, miyokardit ve infiltratif
hastaliklarda o6zellikle degerlidir.
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Invaziv koroner anjiyografi

ANATOMI + TEDAVI

Invaziv koroner anjiyografi, koroner
lumeni kontrast alinda dogrudan
goruntuler.

Gerektiginde ayni seansta fizyolojik
degerlendirme veya perkutan koroner
girisime gecilebilmesi onemli
avantajidir.
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Hangi test neyi gosterir?

* 6 KELIMEDE OZET

EKG Holter EKO

Elektrik Zaman Yapi / hareket
Efor BT MR

Stres Anatomi Doku

Tek test butiin klinik sorularin cevabi degildir.
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Klinik senaryo: carpinti

? SEN KARAR VER

24 yasinda hasta: haftada 2-3 kez
ani baslayan carpinti; muayene ve
poliklinik EKG'si normal.

Soru: “Semptom sirasinda ritim
ne?” - ambulatuvar ritim kaydi
disun.
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Klinik senaryo: dispne + ufuarium

? SEN KARAR VER

68 yasinda hasta: eforla nefes
darhigi ve sistolik ufurum.

Soru: “Kapak ve ventrikul yapisi
nasil?” — ekokardiyografi temel
goruntileme yontemidir.
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Dersin tek cumlielik ozeti

Once klinik soruyu seg¢; sonra o soruya cevap veren
testi sec.

EKG / Holter EKO BT / anjiyo MR

lyi test secimi =dogdru soruya dogru arac
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